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iPOR llllE AYUDAR EN LA COCINA?

Conoce los beneficios e ideas sencillas para ayudar en la cocina con este juego.
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Para un nifio que es selectivo a la hora de comer, probar alimentos nuevos
puede ser todo un reto. Puedes ayudar a tu hijo a explorar alimentos nuevos

K(’)) (\ ﬁ cuando cocina usando otros sentidos, ademds del gusto. Esto ayuda a crear
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vinculos positivos con la comida. No los apartemos de la cocina, més bien

P . , . ) ,
. i | - busquemos integrarlos mas. La cocina siempre serd un buen lugar para
P . compartir, aprender y divertirse con los nifios.
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e Delinea las decoraciones que hicieron los conejitos.
e Colorea cada franja con un color diferente.
e Decora el mofio con bolitas de papel.

Rinde 12 muffins

1 mufhin aporta: 70 kcal

CH Lip Prot
9gr 25gr 3gr

e 2 tazas de hojuelas de avena.

e 2plitanos medianos maduros.

e 2 huevos.

e 1/2tazade yogurt griego sin aziicar.

o 1/4 taza de aziicar mascabado.

e 1/2 C. de vainilla.

e 2c. de polvo para hornear.

e 1/2 c. de bicarbonato.

e 1/4 c. de sal de mesa.

e 1/4 c. de canela.

e 1/3 taza de chispas de chocolate,
nueces o almendras molidas.

1.Mezclar todos los ingredientes
con batidora o licuadora.

2.Colocar mezcla en moldes para
cupcakes.

3.Agregar chispas de chocolate,
nueces o almendras.

4. Hornear de 20 a 25 min.

i Agradecemos tu opinién! i ) i
iSi deseas leer mas Nutrinotas puedes consultar C. Cucharada

Mandanos tus comentarios o preguntas a: | e e .
o . o . . as publicaciones quincenales en el periddico c. Cucharadita
nutricionhic@hospitalinfantil.org o a Fb: HiCoficial Infobaja (Jueves).



